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‘ Rund um den Ball (Frau de Stefano)

In den Ballsportarten kommt es nicht nur auf eine gute Technik an, sondern auch
auf das gute Zusammenspiel. Beides wollen wir in dem Kurs Uben, damit wir in
Zukunft dhnlich gute Resultate erreichen, wie in der Vergangenheit.

10-Fingerschreiben am Computer (Herr Dr. Scherb)

Linke Hard Rexshde Hond

BEHE  CEOE Der Kurs benutzt eine neue memotechnische Methode zum Erlernen des 10-
' Fingerschreibens am PC. Der Einstieg erfolgt spielerisch. Farbige Visualisierung
und Assoziation sollen helfen schnelle Fortschritte zu erzielen.

‘ Hip Hop 7/ Street-Dance-Kurs (Frau Scheiber)

Das Training beginnt mit einer tdnzerischen Aufwarmung. Danach werden
Grundschritte des Tanzstils Hip Hop zur entsprechenden Musik eingetibt. Weitere
Schrittkombinationen werden mit bekannten Elementen zu einer Hip Hop-
Choreographie zusammengefugt.

Grenzen kennen — Grenzen setzen — Grenzen respektieren (Frau Nykiel)

In verschiedenen Sport- und Spielaktionen versuchen wir, unsere eigenen Grenzen
kennenzulernen, die Grenzen anderer zu respektieren sowie auch selbst Grenzen
zu setzen, damit wir gemeinsam mehr Spal3 im Umgang miteinander haben. Ihr
werdet Situationen erleben, die euch vielleicht eure eigenen Grenzen zeigen (z.B.
Hochseilgarten, Schwimmbad, beim Kampfen und Raufen), wir werden gemeinsam
sehen, wo es Grenzen gibt (Gefangnisbesuch) und wir setzen selbst Grenzen, z.B.
mit Selbstverteidigung oder mit gestarktem Selbstbewusstsein. Das Programm
wird von euch mitgestaltet. Da wir dazu flexible Zeiten bendétigen, wird der Kurs
nur jede 2. Woche zweistindig stattfinden.

Geografia e historia de Espana y Latinoamérica (Frau Diaz)
Geographie und Geschichte Spaniens und Lateinamerikas mit Videos,
Museumsbesuchen und Buchern kennenlernen




